Saude e Doenca - Capitulo Ill — As causas da Doenca

Duas sdo as razdes que causam doenga e sofrimentos. Uma delas é fisica —
respiragdo e nutricdo erradas; a outra € mental — pensamento e sentimento
erroneos.

Cada doenca tem sua prOpria causa interna e externa, que pode ser descoberta
por qualquer um. Quem a encontra pode facilmente remové-la.

O motivo das doencas deve ser procurado nos pensamentos, sentimentos e
desejos. Do modo como sdo 0s pensamentos e sentimentos, assim se torna o
corpo do homem. Se uma pessoa saudavel se afasta da via correta dos
pensamentos e sentimentos, seu organismo se altera e ela adoece. E vice-versa:
guem altera o rumo de seus pensamentos e sentimentos inexatos e volta para o
caminho reto da Vida melhora as condi¢ées de seu organismo.

Ao impedir um desejo Divino dentro de si, vocé se bloqueia conscientemente e se
arrisca a adoecer. Todas as doencas séo devidas exatamente ao blogueio que
advém de néo satisfazer o desejo Divino, que o impele a agao nobre.

Se vocé aceita um desejo que lhe é alheio, admitira muitos outros. Cada desejo
‘estrangeiro’, ndo natural, produz no organismo uma reagao que leva a doencga.
Esta € uma das explicacdes para a enfermidade.

Em geral, as enfermidades se devem aos desvios que os homens tomaram e
continuam a tomar. Quando voltam ao caminho Reto, a doenca gradualmente os
abandona.

Hoje, muitas moléstias derivam de um pensamento impotente. O pensamento
poderoso é capaz de curar a pessoa. Pensamento € cura.

Muitas doencas sdo causadas por perturbagcbes dos sentimentos, e outras se
devem a distlrbios da mente. Estas, derivadas de transtornos mentais, afetam o
sistema muscular e também os pulmfes. Quando o transtorno é de natureza
sensivel, afeta o coracéo, figado e sistema respiratorio, e 0s vasos sanguineos.

As pessoas ficam doentes por sentir demais, nunca por pensar demais. O
pensamento correto faz que o homem ganhe em salude e ndo adoeca. Mas quanto
mais 0s sentimentos tomam posse do homem, mais emotivo ele fica, tornando-se
excéntrico. Para se fortalecer e ndo adoecer, € preciso criar harmonia entre 0s
pensamentos e sentimentos.

A insatisfacdo interna provoca inflamacéo, que é a causa de muitas doencgas.
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Qualquer que seja a enfermidade, ela é causada pelo pensamento. Cada
pensamento negativo da origem a certas condicdes. Quando alguém se ocupa
predominantemente das ac¢Oes erradas de outras pessoas, comeca a atrair
bactérias astrais, que transtornam seu proprio organismo. Cada pensamento e
sentimento mau atrai os respectivos seres inferiores.

A condicao saudavel no homem é dinamica, enquanto o estado doentio € potencial.
A maior parte das doencgas tem a ver com bens e desejos inalcancados. Dé a
pessoa enferma uma oportunidade de realizar seus desejos e ela se curara. No
futuro os médicos curardo as pessoas de modo espiritual, e ndo com remédios,
como hoje.



Em geral, os pensamentos desarmoénicos transtornam o sistema nervoso cerebral
[central], os sentimentos em desarmonia perturbam o sistema nervoso simpatico
[autbnomo] e a agcdo desarmodnica afeta o sistema musculo-esquelético.

A causa das doencas deve ser procurada no mundo astral, cujos efeitos se
manifestam no plano fisico. Essa € a razdo pela qual as pessoas se queixam de
dor de cabeca, mal-estar cardiaco, estomacal, problemas nos pulmdes, etc. Quem
deseja se curar deve, antes de tudo, descobrir a origem astral de sua perturbacao.
Quando a eliminar, a doenca o deixara.

Se vocé se pergunta pela origem das doencas, precisa saber que elas resultam da
falta de Amor, Sabedoria e Verdade. Sao consequéncia de uma diminuicdo da
forca de Vida, do Conhecimento e da Liberdade. Para ser saudavel, aumente o
Amor e energia em seu interior.

Existem doencas diferentes na Natureza: umas tém natureza fisica, outras, astral
e ainda outras séo de natureza mental.

Quando o figado esta transtornado, os sentimentos séo feridos. Se o sistema
nervoso esta abalado, o homem sofre mentalmente. De modo geral, para nédo
padecer, € preciso libertar-se dos sentimentos e desejos inferiores.

Por que as pessoas adoecem? — Porque sao ingratas. O que fazer para se curar?
Cultive a gratidao na vida. Seja agradecido mesmo pelo menor bem que receba.

Se alguém cai doente, significa que violou alguma lei Divina. Para ndo adoecer, e
nao envelhecer, procure ter uma vida que se harmonize com as leis da Natureza
Sensivel. Enquanto vive normalmente, o homem néo fica enfermo.

As pessoas adoecem por uma Unica razdo — por cortarem a conexdao com o mundo
Divino, privando-se assim de suas energias.

Quando se encontram no homem dois pensamentos, sentimentos ou acdes
contraditorios, gera-se um estado doloroso. A dor pode aparecer em qualquer parte
do organismo nesse estado de desarmonia da mente, do cora¢édo ou da vontade.

A causa das doencas € o bloqueio dos sentimentos, a abstencéo das expressdes
de Amor. Todas as enfermidades, como, por exemplo, reumatismo, ciatica, dores
de cabeca e muitas outras, sdo o resultado de sentimentos tolhidos. Dé passagem
ao Amor e ndo o dificulte, ndo o impeca.

E o Amor que, ao chegar, equilibra a mente e o coracdo. E o pensamento Divino
precisa ser acolhido. Alguns estados manifestam falta de harmonia entre mente e
coracdo — transtorno, irritagdo, desanimo, medo, preocupacdo, ansiedade,
inquietacdo, insatisfacdo, 6dio, etc. Em tais casos, a respiracdo se desarranja,
assim como a circulacédo sanguinea, a digestao e as funcdes do figado.

Cada desarmonia no corpo fisico mostra que a esperanca diminuiu; e vice-versa,
cada expressao incorreta da esperanca causa um disturbio fisico.

Todas as doencas se devem a falta de harmonia. Um figado em desordem mostra
gue existe algo errado nos sentimentos inferiores do homem. Quando ele sente
dor de cabeca, é porque h& desarmonia nas capacidades mentais, nos centros
cerebrais: ele ndo estda pensando corretamente. Quando o coragcdo sofre
contracgdes, isso significa que sua compaixdo estd em desarmonia. Portanto, se
isso esta lhe acontecendo, corrija seus sentimentos de compaixao.

Duvida e descrenca sao depodsitos que entopem o campo do corpo etéreo do
homem, assim como seu cérebro. Pensamentos negativos de hesitacdo ou falta
de fé fazem mal ao organismo inteiro — o cérebro, o pulméo e o figado, o coracao



e toda a vitalidade. Em consequéncia, o sistema nervoso fica totalmente exausto
e enfraquecido. Por essa razéo, o discipulo deve livrar-se completamente do peso
desnecessario da duvida. E como fazé-lo? — Por meio do Amor.

Muitas doencas resultam do desenvolvimento inadequado de sentimentos morais.
E por isso que devemos aspirar a corrigir nossos defeitos.

Se vocé se permite um erro, sentira dor no estbmago, ou no coracéo, nos pulmaes,
nos pés, no cotovelo, nos intestinos, nos dedos, na coluna vertebral, no figado, etc.
A parte do corpo atingida pelo transtorno mostra qual foi o seu equivoco. A
Natureza tem uma medicacdo especial.

Quanto mais o ser humano se distancia da vida natural, maior risco corre de
adoecer. As doencas se relacionam com nutricdo inadequada, respiracao
impropria e pensamento deturpado. Quanto menor a Luz no pensamento, maior o
perigo de uma enfermidade. A doenca se deve a insuficiéncia de Luz na mente, a
falta de Calor no coracédo e a caréncia de Forca no organismo. Quando a Luz, o
Calor e a Forca aumentam, também a saude melhora.

Quando os sentimentos sado desarmonicos, aparecem perturbagbes tanto no
sistema digestivo como no respiratorio. A harmonia na vida humana depende do
sistema nervoso cerebral [central] e do sistema nervoso simpatico [autbnomo].
Enquanto eles se mantém em sintonia, a vida é harmoniosa.

Pensamentos e sentimentos ndo naturais sao a origem de certos estados doentios.
Por exemplo, quando seu pé esta dolorido, isso significa que vocé violou algo no
mundo Mental. Se é a tibia que ddi, vocé infringiu uma lei do mundo Sensivel. Se
estd com dor nos quadris, a transgressao se refere ao mundo fisico. Sabendo
disso, corrija seus erros no mundo respectivo e a dor passara. Se nao o fizer, seja
qual for o remédio que vocé tome, o mal-estar ndo desaparecerd. Conhecer a
causa de uma doenca torna a cura mais facil.

A digestdo ndo é apenas um processo organico, mas também mental. Observou-
se que bons pensamentos e sentimentos afetam positivamente o sistema
digestivo, ao passo que os maus o influenciam desfavoravelmente. A voracidade
e 0 desejo excessivo de prazer transtornam o sistema do estdbmago. Quando ele
nao funciona adequadamente, o sistema cerebral [nervoso central] também é
abalado.

A fim de se livrar de gorduras, o homem deve ter pensamentos, sentimentos e
desejos naturais. Tudo que é excessivo, tudo que ndo é natural resulta em gordura.

Quando o ser humano cumpre as leis Divinas, cada célula de seu organismo € apta
a se renovar. Quando ele deixa de respeitar essas normas, suas células
gradualmente comecam a se dissociar. Cada pensamento ou sentimento negativo
provoca nelas choques e explosdes, que afetam dolorosamente o organismo. A
causa de todas as doencas € a distorcéo e negatividade do pensamento.

Ao fortalecer a vontade, vocé torna também seu corpo mais forte. Todos os 6rgaos
comecam a funcionar bem. O enfraguecimento da vontade € uma condi¢éo para a
doenca. As enfermidades sédo necessarias para fortificar a vontade.

Para desenvolver e manter o calor, sdo necessarios sentimentos positivos. Se 0s
sentimentos ndo sdo bons ou normais, o calor do corpo sera escasso. A pessoa
se queixara de que os dedos da méo e dos pés estdo frios o tempo todo. Ao
adequar seus sentimentos, a circulacdo sanguinea se normalizara.

Sempre que 0s sentimentos séo limitados, é gerada doenca. Essa limitagdo produz
um estado doentio e tem mas consequéncias.



Quando teme por sua saude, o homem se coloca sob a influéncia de microbios
mentais e adoece. Mantenha-se longe de bactérias, sejam mentais, emocionais ou
organicas. Torne-se senhor delas, ndo o contrario. A divida e a suspeita séo
microbios mentais. Fuja da davida para ser saudavel.

Todas as doencas fisicas aparecem primeiro no mundo Espiritual. Se vocé
conseguir criar o oposto da ideia que causou a doenca, ndo passara muito tempo
— apenas dois ou trés meses — e vocé se curara.

Quem nao conhece a razdo de sua doenca ndo consegue cura-la. Cada uma tem
uma causa, mais distante ou mais proxima. Descubra-a e elimine a moléstia.
Quando suprimir o0 agente, a enfermidade desaparecera.

Se, em certo momento da vida, vocé riu da doenca de alguém, essa doenca o
visitard com certeza. Encontre a pessoa de quem zombou e peca-lhe perddo. Apos
se desculpar e provar que é compassivo com aqueles que sofrem, sua moléstia
desaparecera.

As causas das doencas e indisposicOes e de todas as desgragas na vida do
homem séo espirituais e nao fisicas. Se vocé quer ser saudavel, ndo abrigue na
mente ou no coragdo nenhum pensamento ou sentimento negativo.

A origem de muitas doencas esta no subconsciente. Trata-se de remanescentes
de seu passado, com 0s quais vocé precisa lidar hoje.

As pessoas adoecem porque violam a lei da Verdade. Quem quer corrigir a vida
para recuperar a saude precisa chegar a amar a Verdade. Deve aspirar a ela,
conhecé-la e aprecia-la. Se ndo a aplicar, inevitavelmente usara a mentira, que é
o polo oposto.

Todas as enfermidades da mente sdo causadas por deficiéncia de Luz. Todas as
doencas do coracdo devem-se a caréncia de Calor. Todas as moléstias da alma
se originam da falta de Verdade.

Por que o ser humano adoece? Porque tomou sobre si um fardo grande demais.
Quando a Natureza observa que uma pessoa estd excessivamente
sobrecarregada, envia-lhe algum tipo de doenca para retirar-lhe parte da
substancia.

Cada doenca tem uma causa espiritual. As relacdes impréprias entre pessoas
préximas — mae e filhos, irmaos e irmas, marido e mulher — sdo a razédo de
diferentes enfermidades. Quando esses relacionamentos sao corrigidos, a doenca
desaparece.

Muitas enfermidades sao ocasionadas por motivos mentais. Entdo, s6 podem ser
tratadas nesse plano, isto €, com remédios mentais.
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Sabendo que o funcionamento do cérebro € a causa de muitas doencas,
mantenha-o em ordem. Quando falamos da boa ordem do cérebro, estamos nos
referindo aos pensamentos que passam através dele. Eles sdo os responsaveis
pelo estado saudavel da mente, e os sentimentos, pelo coracdo sadio. Cada
pensamento € portador ou de uma béng¢éo, ou de um veneno. A mesma coisa €
verdade para os sentimentos e desejos. Alguns pensamentos e sentimentos
influenciam o organismo imediatamente, enquanto outros levam certo tempo.

As leis de Cristo, as leis do Amor sdo normas da grande Natureza Sensivel.
Quando o homem as infringe, € certo que ficara doente. Essa é a causa de todas
as enfermidades. Por exemplo, a nutricdo inadequada € responsavel por
perturbacdes do estdbmago. Os sentimentos distorcidos causam transtornos ao

sistema respiratorio. Por causa deles a pessoa contrai bronquite, asma ou



tuberculose. Atitudes inadequadas para com o sistema nervoso geram desordens
nervosas, especialmente a neurastenia.

Muitos distarbios e estados dolorosos sédo devidos a contracdo dos vasos
capilares. Suas contracdes e extensdes séo influenciadas pela eletricidade e pelo
magnetismo. Vivendo uma vida normal, observando as leis da Natureza, o ser
humano se previne de contra¢gfes capilares muito grandes.

Quais pensamentos e sentimentos motivam contragcdes nos capilares? Os
negativos. Cada pensamento, cada sentimento ou ato mau os comprime e bloqueia
as correntes no organismo humano. A eletricidade e o magnetismo se movem ao
longo de certas linhas, tém um ritmo especifico. Quando essas vias ou 0 ritmo se
alteram, acontece uma desarmonia no organismo e dizemos que a pessoa ficou
doente.

N&o existe veneno mais forte que pensamentos, sentimentos e estados negativos.
Medo, édio, davida e desconfianca sdo toxinas desse tipo. Sdo depdsitos que se
acumulam no sangue e o envenenam. Como seria possivel manter a saude?

Cada palavra, pensamento ou sentimento contém forcas dindmicas em seu
interior. Alguns tém caracteristicas de poélvora, de dinamite. Mas, mais
assustadoras que essas explosoes fisicas, sdo as mentais. Quanto maior a energia
dindmica explosiva das palavras, maior é a regido que ela afeta.

Cada palavra rude faz mal ao sistema nervoso. Por qué? Porque volta para quem
a pronunciou.

E terrivel conservar maus pensamentos sobre alguém. Pensamentos falsos se
acumulam na mente como depdsitos, e causam grandes dificuldades e
sofrimentos. Ideias negativas tornam a pessoa nervosa e transtornada. Para se
libertar de pensamentos ruins e negativos, cultive-se, faca experiéncias.

O que sao feiticos? Os maus pensamentos e desejos humanos. Eles encerram
energia destrutiva em seu interior.

Cada palavra perversa prejudica o figado. A ciéncia da higiene proibe ao homem
usar palavras negativas, desarmdnicas. Se a pessoa desconsidera essa restricao,
transtorna seu figado; se esse 6rgdo se desorganiza, os sistemas nervoso e
digestivo também entram em desordem. De modo geral, palavras mas afetam a
saude. Se vocé deseja ser saudavel, expresse-se de maneira positiva e amavel.

Toda dor se deve a acumulacao excessiva de energia em um ponto determinado
do corpo. Esse acumulo exerce pressao sobre o sistema nervoso. Para eliminar o
mal-estar, a energia precisa ser dispersa. Depois que isso acontece, 0 sangue
comeca a circular adequadamente através de todo o organismo e a pessoa que
estava doente melhora.

Se alguém encerra demasiada eletricidade no organismo, deve acrescentar
umidade. O organismo precisa de certa quantidade de agua. Se esta privado dessa
agua necesséria, deve supri-la de alguma outra maneira. Por um lado, a 4gua
facilita a digestdo da comida e, por outro, € condutora de eletricidade. Pessoas
magras e macilentas tém em si certa dose de eletricidade, e os gordos, uma
guantidade extra de magnetismo. Para se libertar do excesso de energias em seu
interior, 0s magros devem misturar-se com os rechonchudos, promovendo entre
ambos um intercambio adequado. Energia em excesso, seja eletricidade ou
magnetismo, enseja uma série de doencas. Quando uma pessoa gorda adoece,
ela deve adicionar eletricidade a seu organismo; se é alguém esguio que fica
enfermo, € o0 magnetismo que deve ser introduzido.



A dificuldade para conciliar o sono € motivada pelo excesso de energia no cérebro.
Para diminui-la, faca exercicios que a dirijam para outras partes do corpo:
concentre 0s pensamentos no topo do nariz por cinco minutos, ou lave 0s pés em
agua morna para induzir parte do sangue a descer.

Com frequéncia se cria energia excessiva no organismo, mas ela deve ser usada
com sensatez. Sendo, a Natureza tomara de volta o excesso. Ela ndo tolera nada
a mais, e esse extra pode ocasionar uma doenca.

O mal é um excesso da Natureza. Se determinada energia ndo pode ser assimilada
por seu organismo, ela produzira um estado de desarmonia.

Trabalhe sobre si mesmo para transformar a energia excedente de seu cérebro,
especialmente a que se aloja na parte de tras. Ela € a causa de todas as doencas
e estados negativos. As vezes se acumula atras das orelhas, assim como ao redor
dos 0ssos temporais, e torna a pessoa nervosa, irritavel e pronta a ofender pelos
motivos mais insignificantes.

O maior infortdnio que pode se abater sobre o homem é comer demais. Todas as
doencas se originam dessa atitude.

Todo excesso no mundo fisico, Espiritual ou Mental conduz a saciedade, que é a
causa de muitos estados doentios. E preciso trabalhar bem, mas ndo mais que o
necessario, pois mesmo no trabalho a saciedade néo é conveniente. O ser humano
deve trabalhar enquanto é prazeroso para ele. O trabalho real organiza suas
energias.

A doenca é devida a perda da energia vital. Aprenda a impedir que a energia do
organismo escorra para fora. Vocé se mantém saudavel enquanto é capaz de
conservar as energias de seu organismo e na medida em que alcancou
autodominio.

Quando a vida gradualmente se derrama para fora do organismo humano, esta
preparado o terreno para o0 aparecimento da esclerose. A seiva vital das
articulacdes para de circular e aparece o reumatismo. N&ao tenha medo. Vocé tem
a disposicao um potencial interno, que pode usar em qualquer doenca.

Qualquer lugar do organismo em que as correntes energéticas nao fluam
adequadamente esta sujeito a adoecer. Todas as enfermidades sdo causadas pela
deficiéncia de energia vital no 6rgao respectivo. Vocé pode colocar a mao sobre o
orgao doente para renova-lo. Ele pode ser revitalizado ndo sé pela mao, mas
também por um pensamento que percorra 0s nervos desse 6rgao, enviando-lhe
energia.

O que determina o aparecimento de uma moléstia? Uma das causas é a
acumulacdo de mais energia do que o necessario em determinados locais. Por
exemplo, a dor de cabeca origina-se do excesso de energia na cabeca; 0
transtorno estomacal é devido a presenca de energia a mais no estbmago. Para
se libertar desse excedente, vocé precisa entender a razdo de seu
armazenamento. Se a descobrir, fica mais facil liberar-se. O motivo pode ser a
combinacdo inadequada de pensamentos. Corrija a relacdo entre seus
pensamentos e a dor desaparecera. Em geral, mesmo a mais leve desarmonia
entre pensamentos, sentimentos e acdes leva a doenca.

As enfermidades das pessoas sdo geradas por obstaculos a circulacdo das
energias em seu organismo. Para se desembaracar desses bloqueios, é
necessario Fé. Como atualmente as pessoas sofrem de incredulidade, precisam
ser curadas pela Fé.



Quando dirige as energias de seu organismo para o centro da Terra, vocé adoece.
Para se curar, precisa redireciona-las para o centro do Sol.

Cada bloqueio nos sentimentos introduz alguma anormalidade nas func¢des do
coracao, que muda seus batimentos. Para restaurar seu funcionamento normal, o
homem precisa se alinhar com a Natureza, conectar o coracdo com a pulsacao
universal do coracdo Cosmico. O coragdo de nosso sistema Solar é o Sol. Os
movimentos ritmicos do sangue no coracdo humano sdo determinados pelas
ondas ritmicas do Sol. Portanto, quando o coracao funciona inadequadamente,
isso é sinal de que a pessoa violou sua relagdo com o Sol, que € o coracéo do
sistema Solar em que ela vive.

As diferentes enfermidades que acometem o ser humano (dor de cabeca, de
estdbmago, de coracgdao, etc.) ndo passam de condi¢des de tensdo. Essas condi¢des
se devem a travamentos tanto no sistema nervoso como nos outros sistemas do
corpo.

Ao estudar os processos do organismo humano, percebe-se que determinadas
energias saem do centro de cada célula e vao para o espaco. Outras vém de fora
e se dirigem para o ntcleo celular. E em seu ponto de encontro que se ddo as
atividades da Vida. Se uma das correntes, externa ou interna, é travada, surgem
diferentes estados enfermos. Cada bloqueio perturba a circulagédo adequada do
sangue, expondo o organismo a diversas doencas.

Os pensamentos do homem penetram no espaco intermolecular do sistema
nervoso cerebral [central], e os sentimentos, dentro do espaco interatdmico do
sistema nervoso simpatico [vegetativo]. Esta € a diferenca especial entre
pensamento e sentimento. Se a pessoa inibe alguns de seus pensamentos e nao
Ihes d& a oportunidade de se realizarem, isso pode causar uma explosdo no
sistema nervoso cerebral. Se, por outro lado, algum sentimento é tolhido, a
exploséo € no sistema nervoso simpatico. Por isso, para proteger o ser humano da
acao desastrosa de forcas que estdo ocultas nos espacos interatbmico e
intermolecular de seu sistema nervoso, a ciéncia oculta aconselha: “Nao lute contra
seus bons sentimentos e desejos. Nao va contra seus pensamentos sublimes.”

As fases da Lua afetam pessoas de natureza mais sensivel. Quando nosso satélite
esta crescendo, tais individuos se sentem inquietos e ndo conseguem dormir bem.
Quando comeca a minguar, eles se acalmam. O desassossego ha fase crescente
da Lua se deve a energia excedente, que afeta o cérebro, os pulmbes e o
estdbmago. Como lidar com isso? — E preciso trabalhar conscientemente sobre o
préprio desenvolvimento para encontrar um meio de administrar esse excesso.

Certas doencas sdo causadas pela quantidade excessiva de agua no organismo.
Se a dose de ferro € demasiada, outros tipos de enfermidade ocorrerdo. O exagero
de qualquer elemento no corpo causa doencas. Para cura-las, o organismo precisa
ser colocado sob grande pressdo, um grande fogo que remova 0s elementos em
demasia, que sdo um obstaculo ao desenvolvimento adequado.

Muitas doencas resultam da presséao da eletricidade ou do magnetismo naturais
sobre certos 6rgaos. Por exemplo, um homem se queixa de dor de cabeca, no
coracdo ou nos pulmdes. Essas dores sdo desencadeadas pela influéncia da
eletricidade atmosférica sobre esses 6rgos. E preciso saber transformar a energia
excessiva no organismo. As vezes 0 magnetismo é maior que 0 necessario e, em
consequéncia, a pessoa passa por determinados estados doentios. Quando o ser
humano estuda seu organismo, torna-se ciente de que muitos de seus estados
dolorosos dependem de influéncias atmosféricas.



Muitas enfermidades se devem a falta de ouro organico no sangue. A astenia e a
anemia resultam da quantidade insuficiente de ferro em circulacdo. Uma maneira
inflexivel de pensar mostra que o sangue esta carente de fésforo.

Quanto maior a quantidade de ouro no sangue, mais saudavel a pessoa. A
insuficiéncia desse metal é causa de doencas. A fim de aumentar sua dose, leve
uma vida limpa e nobre. O ouro é simbolo do Sol, da vitalidade, de saude e pureza.

Alguns olhos humanos emitem raios de luz especiais, que agem destrutivamente.
Uma pessoa com esse tipo de olhar gera infelicidade. Quando ela se vai, quem
recebeu seus raios fica doente. Existem também aqueles cujos olhos séo
portadores de béncdos para o ambiente: os doentes se curam, 0os deprimidos se
animam. Quem tem olhos maus usa a Luz inadequadamente, ao passo que os de
olhar bom a empregam com propriedade.

Muitas de suas moléstias sdo estados alheios a vocé, absorvidos por sugestéo.
Cultive-se conscientemente para ndo se render a condicdes que lhe sao
estrangeiras. Ajude também seu proximo a se livrar de influéncias estranhas, de
sugestdes a que ele cede, consciente ou inconscientemente.

Ainda hoje, as pessoas se perguntam por que as doencas aparecem. E uma
questdo do espirito. E como se vocé perguntasse por que ha pedras sobre o0s
trilhos do trem. S&o obstaculos. Quem as colocou Ia? — Uma pessoa insensata as
depositou, e precisa vir alguém esclarecido para remové-las.

Portanto, se um ser humano ndo entende as leis da Natureza e come um alimento
dificil de digerir, venenoso, de quem € a culpa? Ou se alguém mora durante muito
tempo em um quarto com gases venenosos sufocantes e seu peito adoece, quem
€ responsavel? Ou se uma pessoa |é apenas livros pessimistas e, em
consequéncia, seu cérebro € preenchido com tais pensamentos deletérios que ela
perde o sentido da vida, onde esta o defeito?

A saude depende de trés coisas: alimentacao, respiracdo e pensamento. Se vocé
se alimenta, respira ou pensa inadequadamente, suas células se individualizam e
vocé adoece. E vice-versa, o ser humano é saudavel quando come, respira e
pensa propriamente.

Quando o homem anda pelo verdadeiro caminho da Vida, resolve facilmente todos
0S seus problemas e nado viola as leis da Natureza. Cada transgressao ou
divergéncia leva a doenca. O desvio pode ter acontecido anos atras, mas os efeitos
chegam hoje. Quem é capaz de descobrir a causa de sua doenga pode curar-se
facilmente. Se ndo encontra a razdo, a moléstia permanece.

Cada herpes, cada furinculo, cada nodulo ou qualquer coisa estranha no corpo
mostra que a pessoa esta vivendo de modo anormal, ndo esta agindo de acordo
com as leis da Natureza Sensivel.

Muitos estados doentios refletem as energias e correntes na Natureza. Quando
estas ascendem, a dor desaparece.

Assim como a Natureza influencia o homem, também ele a afeta com seus
pensamentos e sentimentos.

A acumulacgéo de energia Solar em determinadas partes do corpo gera um estado
enfermo para o resto dos 6rgados. Em geral, um 6rgédo fica doente quando se
desmagnetiza, isto €, quando lhe falta a quantidade necessaria de energia. Para
cura-lo, o pensamento deve transferir-lhe essa energia.



O ser humano cujas linhas de movimento sdo desarmoénicas esta condenado a
ficar doente. De modo geral, todas as doencas se devem a exaustao do sistema
nervoso.

Observe criancas pequenas, de até seis ou sete anos: seus movimentos sao
verdadeiros, naturais; mas depois, dos sete aos 14, comegcam a se tornar artificiais.
Em consequéncia dessa limitagdo da naturalidade, aparecem as doencas.

Quem ndo tem harmonia e beleza nos movimentos precisa suportar as
consequéncias negativas desse desconcerto interno.

Esforce-se para que seus olhos, bracos e todo o corpo se movam com harmonia.
Mantenha-se longe da dissonancia nos movimentos, que é estranha e ndo natural.
Evite imitar os outros. Movimentos desarménicos transtornam o organismo do
mesmo modo que a comida ruim e estragada.

Tanto o excesso como a falta de atividade se refletem de modo nocivo sobre o
estado fisico do homem, assim como sobre suas condi¢cées mentais. O organismo
€ compelido a intensificar as atividades de um 6rgdo a custa de outros a fim de
equilibrar as forcas que atuam internamente. Em tais casos, um 6rgao libera mais
secrecédo por determinado periodo de tempo, neutralizando assim as energias no
organismo. Isso se denomina purificagdo do corpo, que € alcangada atraves de
diferentes enfermidades.

Da perspectiva Divina, 0s micrébios sdo vassouras com as quais 0s Seres
Racionais limpam os quintais e casas sujas das pessoas.

Vocé precisa saber que os micrébios que se introduzem em seu organismo sao
aqueles para os quais vocé tem certa predisposicao. Eles se tornam seus socios e
comecam a sugar-lhe as energias. Sem perceber, vocé adoece e se torna presa
deles. N&o € possivel a uma bactéria penetrar em seu sangue se vocé nao estiver
de acordo com ele.

Ao se deparar com pensamentos nocivos ou experimentar estados negativos, tome
cuidado para ndo os manter muito tempo no organismo, porque eles espalham pelo
sangue venenos dos quais vocé precisa livrar-se. S&o toxinas semelhantes aos
venenos gerados pelos bacilos durante sua reproducéo.

De modo geral, as doencas e suas causas aparecem em uma vida humana
distorcida e desnaturada. O modo equivocado de viver propicia o desenvolvimento
de enfermidades.

Muitas doengas sao causadas por um coracdo e sangue impuros — por exemplo,
moléstias venéreas, escroéfula, etc. Assim como em instituicdes bacteriolégicas se
cultivam diferentes bacilos em condi¢cdes especificas para propositos cientificos,
também na Natureza existem forgcas ocultas que sdo perigosas para 0 organismo
humano. Com o coracédo deturpado, o homem aspira especialmente a essas
energias, insere-as em si mesmo e prejudica ndo apenas seu préprio sangue, mas
também o de uma série de geracdes depois dele. Essas sdo as doengas perigosas
e incuraveis que corrompem o sangue da humanidade hoje.

O ser humano deve vigiar para ndo ficar submetido aos micrébios. Assim, eles
devorariam apenas 0 que nao é (til ao organismo — e depois disso a pessoa
desligaria sua atividade com o pensamento e a vontade. Existe algo mais destrutivo
do que bactérias: é o 6dio humano.

A Unica seguranga contra 0s micrébios € um sangue puro. Quando ele é
absolutamente cristalino, sem depdsitos organicos, a pessoa pode resistir a todos



0S microbios. Mesmo se estes entrarem em seu corpo, hao encontrardo condi¢des
para se reproduzir.

A primeira coisa exigida do homem é purificar o proprio sangue. Isso s é possivel
se depurarmos nossOs pensamentos, sentimentos e acgles. Pela respiracao
profunda, vocé também limpa o sangue e se livra de muitas doencas. A
alimentacdo inadequada espalha depdsitos e impurezas no estdbmago, que
gradualmente envenenam o sangue e geram enfermidades.

O sangue contaminado causa nao apenas doencgas, como também mas condi¢bes
mentais, humor pessimista e inércia. O homem com o0 sangue puro se distingue
por grande energia e vitalidade.

A hereditariedade existe, mas afeta o homem apenas enquanto ele vive no mundo
fisico. Quando deixa este plano, sua influéncia cessa.

A pessoa carrega caracteristicas herdadas que nao lhe pertencem, e deve libertar-
se delas. Elas lhe sdo dadas como tarefa. Enquanto trabalha para transforma-las,
o ser humano transforma seu préprio organismo.

As questdes humanas sdo completadas de acordo com a lei da hereditariedade,
ao passo que as Divinas se regulam pela lei do Amor.

Quando o pai € mais forte, nascem meninas; quando a forca maior € da méae, ela
gera meninos. Se o pai € fragil fisicamente, ele transmite essa fraqueza a filha; ela
podera ser fisicamente fraca pelo lado do pai e inteligente pelo lado da mae.
Quando o pai é saudavel, a filha terd um corpo saudavel. Se a mae ndo é muito
inteligente, a filha também nédo o ser4. Quando uma familia se forma, as leis da
Natureza Sensivel devem ser respeitadas.

Seres de diversos niveis de desenvolvimento se ocultam em cada doenca — fortes
e fracos, bons e maus. A maioria deles € m4, com baixo nivel de cultura. Embora
muitas pessoas possam considerar isso uma falacia, pois ndo € uma explicacéo
cientifica, afirmo que, por tras de cada enfermidade, h& seres encobertos, cujo
nivel de desenvolvimento espiritual é inferior.

Existem seres invisiveis cujo interesse € despertar as energias no homem a fim de
atrai-las para si. Quando um ser humano se encoleriza, eles usam essa energia
dele e o enfraquecem. Eu vejo o modo como eles vém: chegam em bando, sentam-
se ao redor da pessoa e comecam a sugerir-lhe pensamentos negativos, até
conseguir coloca-la em um humor negativo. Quando atingem o objetivo, eles se
afastam e observam o que ela faz.

Alguns males, assim como pensamentos e desejos ruins que Vvocé tem, séo
causados por certos mamiferos. Para se livrar desses sofrimentos, seja
compassivo com 0s animais. O rancor de um cachorro pode ter tanta influéncia
como o de um homem. Nao imagine os animais como fracos; ndo, eles podem ser
perigosos.

Construa a seu redor uma aura poderosa, com pensamentos e sentimentos
saudaveis, e ndo se submeta a influéncias negativas. Evite apertar a mao de
pessoas que nao conhece, ou abraca-las e beija-las. Nao precisa ter medo, mas
seja cuidadoso. Cada um tem em si energias positivas e negativas com as quais
precisa lidar. Assim como a eletricidade é transferida por influéncia, o mesmo
acontece com muitas moléstias.

Algumas doencas originam-se em maldicdes do passado. Quem causa mal,
injustica ou prejuizo a outra pessoa recebe de volta sua insatisfagcdo e um efeito
‘magico’, que cria desarmonia no organismo e o predispde a adoecer. Qualquer



desejo que vocé dirija ao préximo, bom ou mau, em ultima analise o atingira. O
pensamento € poderoso.

As doencas das quais as pessoas sofrem hoje ndo apareceram neste momento.
Seu cerne esta oculto no homem e espera pela menor ocasiao para se manifestar.

Se deseja livrar-se de enfermidades e indisposi¢oes, volte-se para seu passado,
em que esta encerrada a causa. Quando a descobrir e eliminar, ficara livre dos
efeitos.

Lembre-se de que cada enfermidade é o resultado de um crime cometido no
passado ou no presente. Por ndo saber disso, os médicos acreditam que podem
fazer face as doencas. Entretanto, em vez de diminuir, elas aumentam. Quanto
tempo isso continuara? — Até que as pessoas se conscientizem de que precisam
procurar a causa da moléstia em si mesmas — e remové-la.

Existem doencas organicas cuja origem esta oculta em algum lugar no passado do
ser humano. Quando uma delas se instala firmemente no corpo astral, penetra
gradualmente em seu pensamento e, a partir dai, no corpo fisico. Para ser curada,
precisa ser extirpada da mente. Um sentimento de amargura, um pensamento
contraditorio causa doencas fisicas. Quando o agente € eliminado, a doenca
desaparece.

Do ponto de vista mental, qualquer doenca se deve a desarmonia entre o sistema
nervoso simpatico [vegetativo] e o cerebral [central]. O sistema nervoso simpatico
relaciona-se com a digestéo e a respiracdo. S6 pode ser saudavel quem pensa,
sente e atua com propriedade. A salude depende desses trés determinantes —
pensamento, sentimento e acao sadios. Onde existe Amor, ndo ha doenca.

A ma disposi¢do é como uma infeccdo que ataca o organismo. Se vocé ocupa o
pensamento com as indisposi¢cdes das pessoas, isto €, com 0 veneno emanado
delas, esta se destruindo conscientemente.

Um problema basico e importante da Vida é a respiracdo. E necessario respirar ao
mesmo tempo com os pulmdes e a pele. Vocé se pergunta: “Por que estou
doente?” Porque n&o absorveu o ar que a Natureza lhe forneceu. Fazé-lo significa
extrair dele a energia necesséaria tanto para vocé como para a Natureza. Todas as
criaturas estdo conectadas em um todo, como as células de um organismo.

Uma das causas da doenca € a preguica. A pessoa indolente come mais do que o
necessario — um crime que prejudica seu corpo.

Do ponto de vista oculto, as doengas se originam de investimentos de outros que
vocé armazenou em seu organismo de modo ilegal. Um dia os proprietarios virdo
para retoma-los a forca. Ai, vocé comecara a ficar doente. O que é a enfermidade?
— O empobrecimento do rico.

Se existe desacordo entre 0 homem e a mulher, os filhos sofrerdo indisposigoes.
Quando a mae e o pai vivem em harmonia, as criancas sdo saudaveis e bem-
educadas.

O que causa a doencga? Ar insalubre, 4gua impura e ma alimentacdo. Para ter
saude, busque pureza no ar que respira, na agua que bebe e nos alimentos que
ingere; estes devem também ser de facil digestdo e ndo se deve comer em
excesso.

As pessoas de hoje adoecem por causa da pressao, estresse e medo constantes.
Atualmente ndo existe uma Unica pessoa sem problemas na Terra. Acordado ou
dormindo, o homem esté sob constante pavor.



Cada preocupacéo limita os sentimentos do ser humano e perturba-lhe a circulacéo
sanguinea. Quem se preocupa demais adoece facilmente e pode ser acometido
de paralisia.

As energias no cérebro precisam ser distribuidas adequadamente. Pode acontecer
de afluir mais sangue para determinados centros; se ndo consegue fazer face a
esse acumulo, a pessoa fica doente.

A medida que envelhece, o ser humano armazena gordura, gerando no organismo
depdsitos que causam doencas. As gorduras devem passar pelo fogo digestivo
para que o organismo se purifique.

A doenga se deve a certas insuficiéncias. Por exemplo, a anemia resulta da
guantidade deficiente de corpusculos no sangue. Do numero de glébulos depende
a energia vital.

Qual é arazao para a doenca? A auséncia de determinadas cores. Quando faltam
ao ser humano a cor vermelha do Amor, o amarelo da Sabedoria e o azul da
Verdade, ele adoece. Portanto, distribua essas cores no seu organismo, assim
como na mente, isto é, na vida emocional e mental.

A ma conduta das pessoas em relacdo aos animais € a causa de muitas
enfermidades. Seja cuidadoso e delicado com eles.

O homem é um ser em duas partes. Do umbigo para baixo, é um ser fisico e, dai
para cima, mental. Enquanto as duas naturezas estéo equilibradas, ele permanece
inteiramente normal. Se a harmonia é perturbada, ocorre uma anormalidade e, em
consequéncia, aparecem dores: de cabeca, de estdmago, etc. Elas sdo um
sintoma de que a pessoa violou o equilibrio entre suas energias fisicas e mentais.

Se vocé nao inspira e expira adequadamente, ndo consegue fazer uso de um ar
limpo. Se ndo respira com propriedade e seu cérebro ndo assimila bem as energias
do ar, esta condenado a doenca.

Qual é a causa das enfermidades? A principal € a desarmonia entre o corpo fisico
e seu duplo.

Se vocé observar a palma da mao como um clarividente, percebera uma palma de
luz que se move, que é o duplo da mao fisica. Enquanto ele funciona
adequadamente, a mao fisica se mantém normal. Se o duplo se distorce, a méo
fisica ficara incapacitada. Nao apenas a mao, mas também o corpo do homem tem
seu duplo. Se este se separa prematuramente, de maneira completa ou parcial,
resultam lesdes e doencas. A separacdo precipitada do duplo se deve a
assimilacdo incorreta das energias da Natureza pelas maos e pés.

O homem recebe a energia mental do espaco, o que o distingue dos animais, que
absorvem energia principalmente da Terra, pelas quatro patas. O homem a
assimila pelos pés, maos e cabeca. E uma béncao ter os bracos livres da influéncia
da Terra.

As doencas e estados doentios sdo causados pela falta de musica e harmonia.
Quando o ser humano perde a inclinacdo musical, ele adoece, fica triste, e a vida
perde o significado.

Estude as leis da transferéncia de energia de um 6rgdo para outro. Todas as
doencas se devem a distribuicdo desigual de energia no organismo, que causa a
circulacao inadequada do sangue.

Quando nao ha concentracdo, as pessoas caem doentes com facilidade, porque
tém medo. A concentragéo intensa da mente expulsa o medo.



Modernamente, as pessoas sofrem de diferentes moléstias. E raro encontrar
alguém saudavel. A causa é o bloqueio dos poros: onde ele acontece, aparecera
a doenca. O organismo nao tolera impurezas nem substancias que Ihe séo alheias.
Se essas sujeiras se acumulam em qualquer parte, vem a enfermidade, como um
meio de libertar o organismo do que nao lhe pertence. Se ocorre um impedimento
em algum dos canais da coluna vertebral, perde-se a vivacidade. A medula espinal
tem a capacidade de absorver o prana ou energia vital do ar e envia-lo a todo o
organismo.

As vezes vocé sente o estbmago pesado, mas nio sabe a causa. Se conhecesse
as funcdes do sistema nervoso simpatico [autbhomo ou vegetativo],
compreenderia que o peso vem dali, esta ligado a seus sentimentos. Vocé ingeriu
algum alimento cujas vibracdes né&o estdo de acordo com o sistema nervoso
simpatico, o que provoca desarmonia. Quando o estado doentio se vai, aparece
uma indisposicdo mental. A dor foi transferida para a cabeca, gerando presséo.
Por isso, seja bastante cuidadoso com a nutricdo e estude o tipo de alimento de
gue necessita.

Muitos sofrimentos das pessoas de hoje devem-se a alimentacdo inadequada e
realizada sem participacao do pensamento. Enquanto come, fique atento ao que
esta ingerindo. Alimente-se e agradeca. O ser humano sadio se distingue pela
continuidade dos processos. Nele, 0 pensamento, a respiracdo e a alimentacao
estdo interconectados. Sem conhecer o significado desses trés processos, a Vida
se torna incompreensivel.

7

Comer ou respirar sem a participagcdo do pensamento € insalubre. Do mesmo
modo como 0 pensamento, 0s sentimentos e as ac¢des sdo inextricavelmente
ligados, assim também devem relacionar-se 0s atos de pensar, respirar e nutrir-se.

Existe no ser humano um elemento grosseiro que deveria ser afastado. Ele encurta
a vida, provoca doencas, e priva a pessoa de sua forca. E o principio masculino
inferior, distinto do masculino superior — a Sabedoria. O principio inferior esti
presente naqueles que apreciam o poder, que desejam dominar e controlar os
outros. Quem faz isso recebera o mesmo tratamento.

As vezes, ao bloquear dentro de si um desejo inferior, a pessoa sente um grande
choque. Se ela ndo abre um caminho para o desejo, certamente se deparara com
o desastre. Se abrir caminho para ele, a energia interatbmica acumulada passara
através dos espacos intermoleculares. O travamento dessa energia no espaco
intermolecular € acompanhado de uma grande exploséo. Esta é a causa da morte
subita de algumas pessoas.

Quando a planta se desenvolve bem, a energia e a seiva das raizes vao para cima,
para os ramos, e a dos galhos desce até a raiz. Esta troca estimula o crescimento
e expansao do vegetal. Tal intercambio tem lugar também no homem. As energias
de sua vida fisica sao transferidas para a espiritual, e as da vida espiritual se
transmitem para o fisico — promovendo a permuta e transformacao adequadas. As
energias inferiores precisam subir para a vida superior e ser processadas la. Assim
trabalhadas, elas voltam para baixo e elevam a vida inferior. Durante esses dois
processos, descobre-se o significado da Vida real.

A degeneracdo sugere um estado anormal do organismo humano, em que essa
transferéncia mutua é inadequada. E por isso que, se uma pessoa ndo sabe como
transformar a energia de seus desejos inferiores, ela pode adoecer. A enfermidade
afetara seus sentimentos e sua vida espiritual. E necessario estudar a anatomia e
a fisiologia tanto do corpo fisico, como do astral.



De modo algum comprometa sua pureza. Enquanto se mantém limpido, todas as
fontes de sua vida fluem regularmente. Quando perde esse estado cristalino, os
canais de sua vida sdo bloqueados, privando-o de for¢a e saude; vocé comeca a
sofrer e a se irritar, deixa de ser livre, passa a depender da ajuda de outros, e assim
por diante. Quem deseja ser saudavel deve ser puro.

A causa da doenca é a ma disposicao de espirito. Cada estado de animo negativo
espalha depdsitos, excessos e substancias inativas no organismo, € a pessoa
adoece. As forcas da inércia, os sedimentos e precipitacbes precisam ser
assimilados de algum modo. Por isso a Natureza permite o aparecimento da
enfermidade como método de cura. A doenca ndo é uma punicao; € um estimulo,
um impulsionador, que leva o0 homem a eliminar as impurezas de seu organismo.

Se vocé sente dor de cabeca ou de estdbmago, se suas costas padecem, se tem
problemas nos batimentos cardiacos ou angina, a causa € clara: ndo esta no
coracao ou na cabeca, mas em outro lugar. Sua vida esta em desacordo com as
grandiosas leis que regem o Ser, as normas que ordenam a Vida Sensivel. Quando
a cabeca nao esta alinhada com as correntes da mente, surge a dor de cabeca.
Caso o estdbmago nao esteja em sintonia com os fluxos da digestao, ele sofre. Isso
mostra que existe um poder racional na Natureza, que age de diferentes modos.
Os hindus o chamam de tattvas — palavra sénscrita para a energia vital que penetra
todo o espaco e é o fundamento do movimento dos corpos celestes e a razédo da
Vida no Universo. O prana € uma modificacdo da energia tattvas. E pranayama é
0 modo cientifico de usar essa energia viva.

N&o permita que o cérebro perca o magnetismo. Diante de um choque muito
grande — seja de natureza mental, emocional ou fisica —, ele pode ficar sem forca
vital.

Muitas pessoas me procuram para cura-las, querendo saber por que foram
acometidas pela doenca. A origem € a ignorancia.

Para satisfazer a lei de Deus, dedique a si mesmo no maximo metade do seu
tempo, e pense nas pessoas proximas 0S outros cinquenta por cento. Nao se
negligencie, mas também néo se descuide de seus irmaos. O descumprimento
dessa lei gera a doenca.

Ha no ser humano dois sistemas. O primeiro, que se localiza em cima, na cabeca,
€ dindmico; o outro € o sistema nervoso simpatico [vegetativo ou autbnomo], onde
estdo as raizes da Vida. Um se liga ao Sol, o outro a Terra. O Sol tem um efeito
benéfico sobre nés.

A Terra as vezes passa através de certas esferas, no espaco, que a influenciam
desfavoravelmente, causando perturbacdes. Isso frequentemente afeta as
pessoas e provoca doencgas epidémicas, as vezes levando milhares a morte.

A ciéncia oculta afirma que, milh6es de anos atras, o efeito da Terra sobre o
homem foi tdo nocivo que a humanidade esteve a ponto de perecer totalmente, de
perder o caminho.

A que se deve a neurastenia? A uma vida humana ndo natural, privada do
elemento Divino. De modo geral, quando falta ao homem algo essencial, ele se
torna neurasténico.

Por meio do autocontrole, o ser humano assimila o excesso de energia em seu
organismo. O neurasténico ndo o consegue, e entdo a energia se dispersa e vaza
para fora. A neurastenia é causada por fendas no sistema nervoso, através das



guais a energia escorre. Para se libertar dessa enfermidade, é preciso fazer cessar
o desperdicio de energia nervosa.

Muitas pessoas hoje sofrem de neurastenia. Por qué? — Perderam muito de sua
energia, de sua vitalidade; em consequéncia, aparece uma rachadura no sistema
nervoso. Com isso, 0 magnetismo que as revigoraria e a eletricidade, doadora de
vida, jorram para o exterior e elas sentem uma fraqueza, um desfalecimento
interno.

Alguns seres humanos sao nervosos por causa do bloqueio da Luz neles. Por
terem fechado o caminho da Luz, gera-se neles uma eletricidade interna, que os
torna secos, fracos, finos como um torno, muito nervosos e impacientes.

De modo geral, a doenca surge quando a eletricidade e o magnetismo néao fluem
adequadamente no organismo. Se vOCé ndo consegue administrar as energias
elétricas em seu corpo, fica neurasténico.

A neurastenia se deve a desarmonia nos sentimentos.

Uma pessoa que nao consegue satisfazer seus desejos e sentimentos torna-se
neurasténica. O impedimento a realizacao de seus esfor¢cos e anseios € o motivo.
Remova a barreira de seu caminho e a enfermidade desaparecera.

Calor e Luz, criados pelos pensamentos e sentimentos humanos, afetam o
organismo de modo favoravel ou destrutivo, dependendo de suas vibracgoes.
Quanto mais altas e multiplas elas séo, mais benéficas. Muitas pessoas se tornam
neurasténicas por causa do calor que certos sentimentos geram na parte posterior
do cérebro. Esse calor afeta negativamente também os sistemas digestivo e
respiratorio. A cura se da pela transformacéo energética do calor em magnetismo,
gue aumenta a energia vital. Existem médicos-magnetizadores, que libertam o
doente do calor nocivo. Mas o curador precisa estar em boa disposi¢géo — adquirida
por meio de seus bons pensamentos e sentimentos —, a fim de transmiti-la ao
doente.

A neurastenia é simplesmente o resultado do funcionamento irregular dos vasos
capilares, que provoca grande acumulagcédo de eletricidade no sistema nervoso.
Como se ajudar nesse caso? Desligando as chaves do sistema para impedir a
entrada de eletricidade.

Atualmente todos querem desenvolver-se rapidamente, aprender tudo de uma vez.
N&do suspeitam dos perigos acarretados por essa velocidade. A propria
neurastenia, tdo difundida, € como um descarrilamento do caminho reto da Vida.
Muitas doencas se devem a tentativa de conseguir um progresso prematuro.

Hoje ha tanta gente neurasténica por causa da raiva. Tente barrar sua ira se quer
curar-se. Como? — Usando a vontade.

Quando uma pessoa fica com raiva, excitada, quando se irrita, a vesicula biliar é
prejudicada, o que desencadeia o aparecimento de diversas desordens. Para
transformar os sentimentos e assimilar as secrecdes desse 0Orgdo, consuma
alimentos de sabor agradavel, frutas por exemplo.

Quando a atividade mental se intensifica, a do corpo decresce. Por esta razao
muitas pessoas hoje séo tdo nervosas. Quanto maior a atividade da mente, mais
fraco fisicamente € o ser humano. Para ndo exaurir o sistema nervoso, parte das
energias mentais deve ser transferida ao coracao: se ele € estimulado, o organismo
adquire poder. A energia do organismo resulta da soma da mente e do coracgéo.



As vezes as correntes elétrica e magnética do organismo fluem
perpendicularmente a coluna vertebral, o que causa um choque no cérebro.
Observa-se esse fen6meno em pessoas que pisam com muita forca ao andar.
Seus calcados se desgastam nos calcanhares, e elas sdo neurasténicas.

A que se deve a neurastenia? A exteriorizacdo do duplo [etéreo]. Ele se mantém
frequentemente um a dois centimetros para fora, e as vezes mais. Quando sai mais
gue 0 necessario, a pessoa fica muito impaciente. Para ndo se encolerizar, ela
precisa construir uma couraca mental — a suavidade. E por isso que, quanto mais
sensivel a pessoa se torna, mais branda deve ser sua linguagem.

O ser humano de hoje se queixa de perturbacdo do espirito, de exaustdo, de
nervosismo. O que causa esses estados mentais? — O excesso de desejos.

Atualmente as pessoas sdo muito nervosas, mas isso apenas reflete o aumento de
sua energia — que precisa ser transformada e transferida para um estado superior
de matéria.

Uma das causas da neurastenia € a ligagdo fragil entre a energia solar e o
organismo humano. Ao fortalecer esse elo, vocé se cura. Quem estd em contato
com o Sol leva uma vida boa, sabia e ética.

Ainda hoje o ser humano ndo sabe como caminhar adequadamente. Ao andar, ele
sacode o corpo, 0 que provoca uma concussao da coluna vertebral. Esse abalo é
transmitido ao cérebro e, a partir dele, a todo o sistema nervoso. Depois, as
pessoas se perguntam por que ficam nervosas...

Quem caminha oscilando da esquerda para a direita ndo tem harmonia entre a
mente e 0 coragdo, entre pensamentos e sentimentos — do que resulta a
neurastenia.

A vida de hoje se caracteriza por grande intensidade; disso se originam as doencas
nervosas. Como as pessoas ndo compreendem as leis, a intensidade, essa
enorme agitacao e veeméncia produz o resultado oposto: ocorre um bloqueio, que
afeta a mente e o coragao.

Quem quer viver muito intensamente, quem deseja demais, envelhece
rapidamente. Quem cresce aceleradamente envelhece com igual velocidade; esse
envelhecimento precoce causa um empobrecimento. Esta é a lei da natureza.

Se hé insuficiéncia de 4gua no organismo, o ser humano fica nervoso e seco. Ele
comeca a se irritar, torna-se rude e pronto a brigar com todo o mundo. O que fazer?
— Tome agua quente. Apanhe um copo de agua quente e beba uma colher de cada
vez. Observe quantas colheradas sdo necessarias para que vocé se acalme. Se
nao tiver agua quente, faca a experiéncia com agua fria.

O calor do cérebro deve ser constante. E perigoso elevar a temperatura interna —
dessa elevacgéo resultam diferentes estados doentios que a Medicina classifica
como desordens cerebrais. Mesmo 0 menor aumento de temperatura afeta
dolorosamente o estbmago, os pulmdes, as glandulas e outros 6rgaos; prejudica o
sistema nervoso e o0 organismo inteiro. Esta é a causa da neurastenia. Como lidar
com essa temperatura alta? — Com o pensamento. O pensamento adequado
diminui gradualmente a temperatura do cérebro, até chegar ao normal.

Quando o sangue nédo é corretamente distribuido ao longo de todo o organismo,
ocorre uma série de estimulos nervosos. Os estados desarmoénicos do sistema
cerebral — e, consequentemente, muitas doencas — sdo causados por essa
distribuic&do desigual.



Portanto, trabalhe conscientemente sobre si mesmo para controlar a circulacéo do
sangue e sua distribuicdo apropriada e uniforme para todo o organismo. Quando o
sangue chega a cabeca, esteja vigilante e dirija-o principalmente para a parte da
frente do cérebro. Quando se sentir agitado ou raivoso, retire 0 excesso de sangue
dos centros cerebrais que causaram esse estado e direcione-o para 0s centros que
estdo com falta.

Lembre-se de que os distlrbios do figado causam muitas doencgas. A neurastenia
[neurose] é uma delas. Corrija 0 6rgdo a fim de ajustar seu pensamento. Suas
desordens afetam as capacidades mentais e 0s sentimentos humanos, assim
como suas atividades espirituais. Ao me referir ao figado, estou falando das
funcdes do mundo inferior do ser humano. Os sentimentos inferiores atuam nesse
6rgao como cupins que devoram tudo.

Se vocé é nervoso hoje, isso se deve a enorme quantidade de acido carbbnico que
inspiramos e expiramos no ar, e que quase envenena nNOsSso organismo.

Uma disfuncdo do sistema nervoso pode originar-se de excesso de trabalho. A
tensdo demasiada pode ser causada por dois desejos contrarios. As vezes vocé
passa eletricidade demais através do sistema nervoso, € Seus hervos se
enfraquecem.

E preciso conhecer a resisténcia de seu sistema nervoso; do contrario, podem
aparecer fendas nele, o que gera um derramamento de energia nervosa.

Vocé pergunta o que causa 0s desastres da vida. Uma das principais razdes € a
extingdo indiscriminada dos mamiferos, o homicidio indiferenciado de pessoas.
Quando as almas dos assassinados chegam ao mundo astral, elas criam
condi¢cBes para doencas e distirbios mentais. Uma pessoa ma que foi morta
movimenta-se livremente entre pessoas de carater fraco e induz nelas sentimentos
de vinganca.

Em nenhum outro pais no mundo ha tanta neurastenia quanto nos Estados Unidos.
A causa € o desmatamento dos pinheiros.

Se duas energias negativas ou duas positivas penetram ao mesmo tempo no
organismo de um ser humano, ele pode ficar louco. A loucura ndo passa de uma
interrupcdo das correntes vitais do organismo. Esse colapso se deve a saida do
duplo etéreo. Quando este abandona a pessoa, ela passa a viver quase em estado
animal: sO se interessa por comer, beber, e ndo se preocupa com nada. Sabendo
disso, cuidem-se para nao se assustarem um ao outro durante o sono. Quando a
pessoa dorme, seu duplo vai para o espac¢o, mantendo-se conectado ao corpo por
um filamento. Quando vocé acorda uma pessoa e ela se alarma, o duplo néo
consegue voltar para o corpo, e pode entrelagar-se com outros no espaco. Se a
pessoa néo souber como desembaracar o seu duplo, ela enlouquece.

As pessoas ficam mentalmente doentes quando penetra em sua mente um
pensamento contrario aquele ao qual estdo presas.

A cisdo da mente causa doencas e infelicidade, incluindo a insanidade.

A origem da loucura nas pessoas de hoje esta em suas vidas passadas. Nesta vida
apenas ocorre um gatilho que desencadeia a deméncia, mas a causa esta oculta
dentro delas.

Muitas vezes, o medo e o terror geram o colapso da mente. Isso ocorre sempre
gue o duplo sai do corpo. A fim de que ele volte, alguns movimentos de energia
devem ser feitos ao longo da coluna vertebral da pessoa.



A enfermidade mental é gerada quando as duas partes do cérebro estdo na mesma
polaridade, positiva ou negativa. No estado normal, em um dos hemisférios
cerebrais deve fluir energia positiva, e no outro, negativa. Quando a pessoa fica
aspera demais, isto é, altamente elétrica, ela deve introduzir certa suavidade no
hemisfério esquerdo, ou seja, magnetismo. Se colocar sua méo sobre a cabeca de
uma pessoa saudavel, vocé sentird duas correntes — uma tépida, a outra fria. Mas
se fizer o mesmo na cabeca de alguém instavel, percebera apenas a corrente
guente. Para se ajudar, peca a um amigo sadio que ponha a mao dele sobre sua
cabeca e regule as energias de seu cérebro.

Quando transtornada ou desequilibrada, a pessoa pode socorrer-se usando
apenas o pensamento. As energias da Natureza s6 conseguem influenciar o
homem quando seu pensamento é concentrado. Para ser bem-sucedido em tudo,
€ preciso ter uma fé perfeita.

Qual é a causa da dor de cabeca? A presenca de dois pensamentos contrarios,
mas iguais quanto a sua natureza.

O fluxo centrifugo de energia € chamado pela ciéncia de desmagnetizador. Muitas
doencas modernas se devem a ele. A cefaleia, por exemplo, deriva ou da
acumulacao no cérebro de uma energia que ndo pode ser investida, ou da falta de
energia no estdbmago. Isso mostra que ha certa conexdo entre os dois 6rgaos.
Sabendo disso, a pessoa deve regular as energias de seu organismo através da
conexdo com a Mente Césmica. Apenas desse modo € possivel curar-se
adequadamente.

A energia da Natureza vem principalmente de duas fontes — do centro do Sol e do
centro da Terra. Predomina na Natureza a que vem do Sol — que é positiva. Quando
a energia solar é recebida principalmente na cabeca, o cérebro se torna mais ativo.
Se 0 estbmago absorve maior quantidade, ele é estimulado, e entdo o cérebro se
desmagnetiza e enfraguece, sobrevindo a dor de cabeca. Por isso, 0 excesso de
energia no estdmago deve ser redirecionado para o cérebro. Certos exercicios de
ginastica oculta permitem a distribuicdo equitativa de energia para todas as partes
do corpo.

Por que acontece a cefaleia? Por causa da ingestdo de um alimento dificil de
digerir, que deixa residuos no estbmago. Com isso, este 6rgdo nao consegue se
purificar adequadamente, e resulta a dor, além do mau cheiro exalado pelo
estdmago e pela boca.

Sofremos de cefalalgia pela acumulacao de energia cdsmica no cérebro.

A causa da dor de cabeca esta nos intestinos, delgado e grosso. Se eles nao
funcionam bem, o estbmago também ndo o consegue. Se o estbmago esta mal,
surge a cefaleia. Para administrar essa dor, primeiro ponha as pernas na agua
guente, e entdo purifique os intestinos. Se aliviar os intestinos e o estbmago, a dor
de cabeca cessara.

A cefaleia é causada por pensamentos contraditérios, e a dor de estbmago, por
duas emoc¢bes que ndo combinam. A tuberculose é gerada pelo conflito entre
pensamentos e sentimentos que colidem.

A tuberculose é uma doenca das emocdes. O pensamento reto purifica o coracdo
dos sentimentos venenosos e nocivos, que diminuem a imunidade dos pulmdes,
levando-os a sucumbir faciimente ao bacilo da tuberculose. E por isso que se
recomenda ao ser humano que se alimente de pensamentos de luz e sentimentos
nobres. Quando os jovens se decepcionam com o/a namorado/a, estao criadas as
condicBes para o aparecimento de uma desordem nervosa ou da tuberculose.



As pessoas hoje sofrem de diferentes doencas e, desconhecendo-lhes a causa,
nao conseguem cura-las. A origem esta na mente. Por exemplo, 0 que gera um
tumor é a distor¢ao dos atos de Amor. Quando ha cobiga, certo nUmero de células
se diferencia e quer viver de modo independente, sem obedecer a lei comum do
organismo. Assim, elas criam seu proprio alojamento, formando um estado novo,
com um governo autbnomo. E assim trabalham durante dias, meses e anos, até
gue os médicos vém com sua artilharia contra esses sujeitos desobedientes e
comecam a bombardea-los. As vezes eles tém éxito e conseguem expulsar as
células rebeldes, mas h& ocasifes em que aparecem complicacdes e isso envia 0
paciente para o além. Existe um meio de tratar o tumor através do enxerto, do
mesmo modo como se faz em arvores frutiferas, para que as seivas ascendam.
Quando as energias do organismo vivo sdo travadas, aparece no lugar do blogueio
um edema, que os meédicos chamam de tumor. Quem compreende as leis do
enxerto pode dirigir suas energias por este ou aquele caminho, mesmo através do
inchaco. Se elas conseguirem fluir por ali, 0 edema desaparecera totalmente.
Entéo, se as novas células conseguirem obter o fluido vital daquelas que formaram
o tumor, este perdera a possibilidade de se desenvolver e serd completamente
eliminado.

A pessoa é saudavel quando todos os seus Orgdos rejuvenescem ao mMesmo
tempo. Quando um se desenvolve a expensas dos outros, ela adoece. Isso explica
a aparicao de tumores em diferentes partes do corpo humano.

As doencas resultam de uma anormalidade no mundo mental ou emocional.
Algumas células se tornam fortemente individualizadas, e iniciam uma vida
separada do resto do organismo. Outras vezes, determinadas células
rejuvenescem enquanto outras envelhecem. Aquelas que se renovam guardam os
nutrientes s para si mesmas, a fim de se alimentar, crescer e se desenvolver, e
nao deixam nada para as outras — consequentemente, os 6rgados que tém essas
células adoecem. As células jovens comegam a organizar banquetes no organismo
e aumentam rapidamente em ndmero e tamanho. Nesse lugar aparece um grande
crescimento, ao qual a medicina d4 o nome geral de tumor.

Quando um 6rgéo se desenvolve melhor que os outros, estd sendo criado um
estado doentio. A Natureza néo tolera tal situacéo. Ela ndo permite que a estrutura
de suas formas seja alterada.

Que espécie de doenca € o cancer, e qual € sua causa? Ele vem da contradi¢éo
entre sentimentos. Se a pessoa comeca a ter uma vida imoral, certamente ficara
com cancer.

Os seres humanos frequentemente contraem cancer por causa da avidez por
dinheiro e riquezas. As células de alguns 6rgdos se individualizam, tornam-se
independentes e ndo se submetem a seu senhor.

Do que depende a vista? Da clareza e intensidade dos pensamentos. Quanto mais
licidos e vivos eles sdo, melhor a visdo. Se o pensamento é penetrado por
inquietacdo e sentimentos distorcidos, esse 6rgdo do sentido se enfraguece.
Quando sentimentos perturbadores e desvirtuados se entranham no pensamento,
a vista se torna embacada. Tais sentimentos endurecem os nervos, que perdem a
flexibilidade. Quanto mais rigidos eles se tornam, maior a dificuldade de reagir as
vibracfes da luz. Para ndo enfraquecer a vista, evite a excitacdo sensual.

Duas razbes levam os olhos a se tornarem bacgos: as preocupacdes e o
pensamento erréneo.



Por que o ser humano fica cego? Porque nédo vive de acordo com as leis da
Natureza Senciente [= sensivel e consciente]. Quando ele se preocupa demais, a
inquietacao primeiro perturba o sistema digestivo, depois passa aos pulmdes, dai
para o cérebro e para o nervo ocular. Se este nervo se debilita, a pessoa comeca
gradualmente a perder a visdo. Para recobra-la é necessario restaurar as
condi¢des normais dos 6rgaos: primeiro o cérebro, entdo os pulmdes e finalmente
o estdmago, de onde veio o transtorno. E preciso descobrir a causa da desordem
e aboli-la.

Os olhos séo frequentemente prejudicados pela ingestdo de um alimento que
intoxica 0 sangue, que, por sua vez, causa dano a vista, as vezes a ponto de
demandar uma cirurgia.

Os olhos ficam turvos quando n&o exercitados. Muitas pessoas nao 0S usam como
deveriam. Quando vocé olha algo, ndo movimente a cabeca para um lado ou outro,
mas apenas os olhos. Mova os olhos para cima, para baixo, para os lados, na
direcéo do objeto que esté focalizando.

A luz nutre e desenvolve os olhos. Ao recebé-la, eles a dirigem para o cérebro, que
se alimenta dela e se desenvolve bem.

A vista se torna embacada por certas razdes: luz muito intensa, medo, sentimentos
negativos e emocgdes fortes.

Se uma pessoa esta constantemente preocupada, se mantém na mente e no
coracdo pensamentos e sentimentos sempre iguais, sua vista ndo podera ser
cristalina. Pessoas que choram muito e vivenciam grandes aborrecimentos e
transtornos tém olhos fracos.

Se seu coracdo tem problemas de pulsacdo, isso revela uma cisdo, uma
contradicdo em seus sentimentos. Elimine-a e a pulsacéo se normalizara.

A circulacao impropria do sangue se deve ao pensamento inadequado.

Uma das causas da arteriosclerose é a avidez. Se a pessoa distribuir todas as suas
riquezas, a doenca a deixara.

Quando um ser humano venera a prépria mente e deseja adquirir 0 maximo de
conhecimento possivel, seu estbmago adoece. Quando cultua o estbmago, € a
cabeca que se torna enferma. Portanto, entre o estbmago e a cabeca existe certa
relacéo.

A causa de todas as Ulceras gastricas € a mentira. Ela altera os elementos
quimicos do sangue e os tecidos do organismo. Como explicar essa mudanca? —
Pelo temor. Quando conta uma mentira, a pessoa comeca a temer e 0 medo causa
uma contracdo dos vasos sanguineos, assim como dos tecidos.

Os dentes precisam ser sadios. Mesmo que vocé tenha 120 anos, seus dentes
precisam ser saudaveis e manter-se enfileirados como as telhas de um teto. Eles
se arruinam e caem precocemente por causa da vida de uma série de geracdes
passadas, cujo modo de viver danificou as gengivas.

A constipagdo se deve a falta de 4gua no sangue. A dor tor4cica, a insuficiéncia de
Calor das emocdes. Quando a pessoa tem sentimentos calidos, os bracos e todo
0 Seu corpo sao quentes, e ela se sente bem.

Os disturbios do figado estdo ocultos em outra parte. A pessoa se alimentou
guando estava muito atormentada, em um estado negativo da mente ou dos
sentimentos. Ela se deita, se levanta, come e caminha, mas pensa de maneira
pessimista a respeito de tudo. Ela diz: “Nada vai resultar disso”.



A dor aguda, em qualquer parte do corpo, € causada pela contracdo dos vasos
capilares. Quando isso acontece no peito, a eletricidade do organismo, portadora
de luz, ndo pode atuar bem em todo o corpo. Entéo, ela é armazenada em certas
regides, como o vapor de dgua em uma caldeira a vapor, e gera dores agudas
nesses lugares. Em termos cientificos, essas dores sdo cargas elétricas. Muitas
vezes a eletricidade da atmosfera se combina com a do organismo humano e se
da uma pequena explosao, que causa dor. O que fazer para alivia-la? — Forneca
calor ao organismo. Ou seja, transforme o estado de seus sentimentos; ao fazé-lo,
vocé envia mais sangue a parte dolorida. O ser humano pode curar a si mesmo
com um pensamento vigoroso, com sentimentos positivos e elevados, e também
com agua quente.

O resfriado acontece quando o organismo absorve um tipo particular de energia,
gue ndo esta em harmonia com ele. Para transforma-la, € necessario procurar
ajuda externa.

Se vocé fica resfriado ou com o nariz escorrendo, tente descobrir a causa da
doenca. Vera que o problema é a presenca de energias predominantemente
negativas no organismo. Vocé nao tem escolha a nao ser transforma-las em
positivas. A energia negativa € um convidado indesejado, do qual vocé deve livrar-

Se.

O que faz o nariz escorrer € a respiracao sem profundidade. Esse modo de respirar
esté distorcido, ndo é ritmico e, em consequéncia, ndo entra ar suficiente. Se vocé
regular a respiracdo, o nariz serd curado. Isso é um aviso da Natureza de que &
preciso trabalhar. Quando a pessoa nao leva em conta a adverténcia, a Natureza
envia-lhe febre.

A tosse é sintoma de certa desarmonia nos pensamentos do Mundo Mental.
Durante uma epidemia de tosse, sempre existe alguma desarmonia geral — néo o
pecado de um homem, mas um crime comum a todos. Entdo as naturezas mais
fracas contraem tosse. O mal precisa sair por algum lugar — ele € eliminado através
daqueles que estédo doentes.

A tosse resulta da desmagnetizacdo parcial ou total do organismo. Se um 6rgao
adoece, ele fica desmagnetizado. Isso pode acontecer com a garganta, com 0S
pulmdes ou com o corpo inteiro. Entdo sentimos fraqueza e o magnetismo precisa
ser restaurado. Naturalmente, a excessiva intensidade das condi¢cdes atuais da
vida cria condi¢cdes propicias ao adoecimento.

O frio nos membros se deve ao sangue impuro. Esse estado produz eletricidade,
ao passo que 0 sangue puro gera magnetismo. A eletricidade provoca frio, e 0
magnetismo, calor.

Tanto a eletricidade celeste como a terrena tém polaridade positiva. Esta
eletricidade € mantida ao longo da superficie da Terra, mas, como n0SSO
organismo é positivo, com tempo nublado a maioria das pessoas apanha resfriado.
A atmosfera inteira esta cheia de eletricidade, que em geral esfria, é condutora de
frio. Nesse caso, nosso organismo nao esta suficientemente magnético para
transformar a umidade; esta positivo, de modo que se inicia uma contradicdo e nos
resfriamos.

A pessoa contrai reumatismo e comeca a procurar meédicos para se curar. Tudo
bem, mas, antes de se voltar para os profissionais, busque em seu passado os
motivos da doenca. Descobrird que, quando seu avd tinha 60 anos, ficou com
reumatismo. E que sua avé apanhou a mesma doenca quando tinha 50 anos.
Finalmente, vera que sua mae, aos 45, também ficou reumatica. De acordo com a



mesma linha — masculina ou feminina —, na mesma idade vocé desenvolvera a
mesma enfermidade. Ao encontrar a causa de seu reumatismo, volte ao tempo em
que sua avo, por exemplo, adoeceu, e procure a razdo da doenca dela. Percebera
gue a causa sdo determinados pensamentos e sentimentos inadequados; tente
achar um meio de remové-los de seu subconsciente por sugestdao. Quando se
libertar desses pensamentos e sentimentos, o0 reumatismo desaparecera.

Aprenda a diferenciar as manifestacdes de espécies distintas de matéria — solida,
liquida, gasosa e luz — e a lidar com elas. Por exemplo, se vocé ndo sabe como
administrar a matéria sélida, ndo pode curar as doencas geradas por ela. O
reumatismo se origina de particulas duras armazenadas ao redor das articulacdes
— € causado pela insatisfacdo. Sabendo disso, procure sentir-se satisfeito com a
situacao de sua vida. Se Ihe falta algo, vocé o adquirirh com o tempo. Permaneca
puro de mente e coracdo, seja saudavel, mantenha boa disposicdo. O sangue
limpo depende de pensamentos e sentimentos puros. Com tal sangue, vocé se
torna invulneravel — nem a doencga, nem qualquer outro tipo de perturbacdo pode
subjugé-lo. Vocé se conserva estavel, mental e fisicamente.

A mulher gravida deve manter desejos e pensamentos puros para ndo envenenar
0 sangue do filho. Se ela transferir seu sangue contaminado para a crianga, esta
carregara seus efeitos por toda a vida. E vocé se pergunta por que seu filho é
doente e tem o rosto amarelado.

Por que uma pessoa vai se envergando? Se alguém quer ocultar-se, faz o qué? —
Curva-se. Quando principiamos a esconder coisas, seja em nossa vida de
pensamento ou de sensibilidade, comecamos a nos inclinar, até que, finalmente
ficamos completamente encurvados. Procure manter as costas eretas.

O mesmo se observa em relagio aos pés. As vezes vocé percebe que o calcanhar
de um sapato comeca a enviesar; o pé do dono também se entorta. Quando os
calcados ficam mais desgastados em uma parte do que em outra, isso indica que
h&d alguma forma de distorcdo: o movimento das linhas de energia dos
pensamentos estd deturpado e desarménico. Pela forma de seus sapatos, vocé
pode adivinhar a enfermidade que esta a caminho.

A ciéncia da humanidade futura, que € a ciéncia da sexta raca, tera como ponto de
partida a lei da coordenacdo. Cada 6rgdo do ser humano precisa funcionar de
acordo com todos o0s outros.

Segundo essa lei, € necesséario caminhar trés, cinco ou 10 quildmetros por dia. Se
a pessoa fica com medo e ndo cumpre o que a Natureza determina, ndo passara
muito tempo sem que esta lhe cobre uma multa pela falha em obedecer a suas
leis. A Natureza estabelece também que o homem se alimente com comida simples
e pura. Tendo-o enviado a Terra, ela especificou 0 que ele deve ingerir. Assim,
opte pela nutricdo que lhe foi designada. Se vocé € insubmisso e ndo o faz, os
outros O6rgdos ndo se combinardo com seu estdbmago e seu estado geral sera
transtornado. O ser humano também recebe atribui¢cbes sobre quantas vezes por
minuto deve respirar — inspirar e expirar. Algumas pessoas tém uma respiracao
irregular, o que perturba a coordenacdo com 0s outros 6rgaos. E desse desarranjo
sobrevém uma série de estados doentios.

(extraido do livro: The Master BEINSA DOUNO. Health and Sickness. Sofia: Vsemirno
Bialo Bratstvo Publishers, 2002)
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